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Levnadsvanor i Cosmic

Omfattning och ansvar

Rutinen omfattar primarvardens verksamheter i region Norrbotten som do-
kumenterar levnadsvanor. Ansvarig for uppdatering ar Sofie Matsson.

Syfte

Syftet med denna rutin &r att sékerstélla en strukturerad och enhetlig doku-
mentation i Cosmic av patienters levnadsvanor for en jamforbar registrering
inom primarvarden i Region Norrbotten samt koppla dokumentationen till
prestationsersattningar och kvalitetsuppfoljning.

Levnadsvanor
Ersattningen bestar av tva delar:

e Riskbedémning: denna indikator utgér grunden for strukturersatt-
ningen som betalas ut arligen.

e Atgérder:

o Diabetes, hypertoni och évervikt: kravet for att ta del av er-
sattningen &r att andelen riskbedémningar i malgruppen
uppnar minst 80 %.

o Depression, angest och somnstérning: kravet for att ta del av
ersattningen ar att andelen riskbedémningar i malgruppen ar
minst 65 %.

Kvalificerad tobaksavvanjning

En prestationsersattning pa 1 000 kr/individ betalas ut med vardvalsersatt-
ningen manadsvis.
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Levnadsvanor i Cosmic

Prestationsersattning och uppfdljning kopplat till bestéllning

vardval primarvard

Primarvarden ska aktivt arbeta med insatser mot tva valda riskgrupper:
o Diabetes, hypertoni, 6vervikt eller fetma
e Depression, angest samt sémnstorning

For att halsocentralen ska erhalla ersattning behdéver patienten ha nagon av
nedan ersattningsgrundande diagnoser registrerade i Cosmic under aret, be-
hover ej registreras vid vardkontakten dar levnadsvanor lyfts.

Diagnos Diagnoskod

Diabetes, hypertoni och dvervikt 110, E1, E66

Depression, angest och sémnstdrning F32-F39, F41, F438, F51

For att ersattning ska utgé vid identifierad risk kravs en registrerad KVA-kod
for radgivande eller kvalificerat radgivande samtal.

KVA-kod Beskrivning
DV112 Radgivande samtal om tobaksbruk
Dv113 Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk
DV122 Rédgivande samtal om alkoholvanor
Dv123 Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor
DV132 Rédgivande samtal om fysisk aktivitet
DV133 Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet
DV142 Rédgivande samtal om matvanor
DV143 Kvalificerat radgivande samtal om matvanor
DV200 Utforande av recept pa fysisk aktivitet
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AW040 Uppféljning av atgarder vid ohalsosamma matvanor
AW041 Uppfoljning av atgérd vid riskbruk av alkohol

AW042 Uppféljning av tgérder vid tobaks- och nikotinbruk
AWO043 Uppféljning av atgarder vid otillracklig fysisk aktivitet

| journalen behover det finnas dokumentation av levnadsvanor i nagon av
nedan angivna huvudsékord:

o Tobak

e Alkohol

o Fysisk aktivitet
e Matvanor

Det behéver aven finnas dokumentation vid risk pa KVA-kod for atgard
kopplat till nagon av ovan levnadsvanor.

Bokningsunderlag

o Skapa ett nytt vardatagande genom att vélja aktuell Sokorsak om ett
vardatagande inte redan finns.

e Om det finns ett befintlig vardatagande, koppla bokningen till denna.
Under Remiss aterfinns befintliga vardataganden, valj aktuellt varda-
tagande som bokningen ska kopplas mot.

e Vilj passande vardtjanst for besoket och valj darefter en kvalificerad
kontakttyp:

e Mottagningsbesok
e Distansbesok — telefon/video

e Hembesok — ordinart/sarskilt boende
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Dokumentation av levnadsvanor i Cosmic

Levnadsvanor i Cosmic omfattar foljande omraden:
e Tobak
e Alkohol
e Fysisk aktivitet
o Stillasittande
e Matvanor
e Drogvanor
e Spelvanor
e SOmnvanor
e Stress och aterhdamtning
For att registrera levnadsvanor i Cosmic:

o Dokumentation sker i relevant journalmall ex. Bestksanteckning,
primarvard under huvudsokordet Levnadsvanor pa aktuella under-
liggande dynamiska undersdkord, se bild.

o Det viktiga ar att en journalmall som heter Besoksanteck-
ning anvands.

o Oppna upp de dynamiska sokorden under Levnadsvanor genom att
klicka pa den runda ringen, se bild nedan.

e Beroende pa svar kan ytterligare sokord 6ppnas upp for
dokumentation.

o Tank pa att det ar viktigt att folja upp identifierade risker.

+ @ Levnadsvanor... Levnadsvanor...
Tobaks- och nikotinvanor... ® .. Rensa
Alkoholvanor...

Matvanor...

Fysisk aktivitet...

Stillasittande...

Tobaks- och nikotinvanor... €9 [ [Jj ()

Drogvanor...

Alkoholvanor...
Spelvanor... .

Somnvanor...

Stress och aterhdmtning... |
Matvanor.

Bild: Stkord Levnadsvanor med underliggande kategorier
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Tobaks- och nikotinvanor

Under Nuvarande eller tidigare bruk av tobaks- eller andra nikotinprodukter
dokumenterar man om patienten anvander eller har anvant sadana produkter.

Tobaks- och niketinvanor..

® Rensa

Passiv rokning

Nej Under fosterlivet uUnder uppvaxten Tidigare i vuxenlivet Idag

Nuvarande eller tidigare bruk av tobaks- eller andra nikotinprodukter

@Ja (ONe Rensa

Ja

Nuvarande eller tidigare anvéindning av snus, ej vitt © [J ) @

E )

Dagligen eller sa gott som dagligen

Slutat snusa

Nej
Ibland

Snusdosor per manad

Bérjat

Bild: dokumentation av en patiens tobaks- och nikotinvanor
Definition riskbruk
Pagaende bruk av tobak eller nikotin dagligen eller ibland.

Uppfyller patienten dessa kriterier bér KVA-kod for atgérd registreras och
atgard sattas in.

Alkoholvanor

Under Nuvarande eller tidigare bruk av alkohol dokumenteras pagaende
bruk. Fyll darefter i antal standardglas per vecka och frekvens av eventuell
intensivkonsumtion.

Alkoholvaner...

®.. Rensa

Muvarande eller tidigare bruk av alkohol

Dricker alkohol mer sallan an 1 géng i ménaden

Har slutat dricka alkohol
Dricker alkohol 1 ging i manaden aller oftare

Antal standardglas per vecka
7 -

4 standardglas, eller mer, vid samma tilfalle
Aldrig
Mer sallan an en géng i manaden
Minst 1 gang i manaden

Minst 1 géng i ménaden

| Amal silfllen © § ©
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Bild: dokumentation av alkoholvanor
Definition riskbruk
Mer &n 10 standardglas/vecka eller intensivkonsumtion, d.v.s. 4 eller fler
standardglas vid ett och samma tillfalle.
Uppfyller patienten dessa kriterier bér KVA-kod for atgard registreras och
atgard sattas in.
Matvanor
Under sokordet Matvanor dokumenterar man patientens matvanor, nér samt-
liga undersokord kring matvanor ar ifyllda, klicka pa Berdakna som genererar
en summa av kostindex. For mer detaljerad information om berékning och
varden klicka pa informationsknappen Detaljer om berakning.
Bild: Sokord for matvanor med fasta val

Summa kostindex
Berakna

Bild: Sokorder Berakning
Definition ohdlsosamma matvanor
Ett kostindex som ligger pa 0-8 poéng raknas som ohalsosamma matvanor
och KVA-kod for atgérd bor registreras och atgard sattas in.
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Fysisk aktivitet

Rékna samman patientens totala aktivitetsminuter per vecka och dokumen-
tera detta under Antal aktivitetsminuter per vecka, d.v.s. antalet minuter var-
dagsmotion/v + 2x antalet traningsminuter/v, det racker att fylla i detta falt
for att fa prestationsersattning.

Aktivitetsminuterna innefattar bade vardagsmotion - aktivitet med mattlig
intensitet (ger en 6kning av puls och andning och blir varm) och tréaning -
hog intensitet (ger markant 6kning av puls och andning och blir svettig).

OBS! Skriv in den totala summan av bade vardagsmotion och traning enligt
ovan utrakning, tryck inte pa Berakna om detta raknas ut manuellt.

Antal aktivitetsminuter per vecka <30 [ [ ()

Bild: dokumentation av utévad fysisk aktivitet/vecka
Definition otillrdicklig fysisk aktivitet

Otillracklig fysisk aktivitet raknas som mindre &n 150 aktivitetsminuter per
vecka.

For en patient som utvar mindre an 150 min fysisk aktivitet bor K\VA-kod
for atgard registreras och atgard sattas in.

Stillasittande

Fyll i Antal stillasittande timmar per dag.

Stillasittande... <D 3 [ @
® Rensa

Antal stillasittande timmar per dag

Rommentar

Bild: Dokumentation av hur manga h patienten &r stillasittande/dag
Definition for mycket stillasittande

En patient som uppnar 8 timmar eller mer raknas som stillasittande och at-
gérder bor séttas in.
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Drogvanor

Under Droger dokumenteras om patienten har ett missbruk eller inte och un-
der Droger, frekvens dokumenteras hur ofta patienten missbrukar.

Bild: Dokumentation av missbruk samt frekvens

Spelvanor

Fyll i under Spel huruvida patienten har ett spelmissbruk eller inte och under
Spel, frekvens dokumenteras hur ofta patienten spelar.

Spel
Har inget pagaende missbruk av spel

Pagaende missbruk av spel

Kommentar

Spel, frekvens

Sporadiskt spelande
Dagligt spelande
Slutade spela for mer @n 6 manader sedan

Slutade spela for mindre &n 6 manader sedan

Bild: Dokumentation av patientens spelmissbruk och frekvens

Somnvanor

Under Sémnsvarigheter dokumenteras patientens upplevelse av sin somn.

Somnsvarigheter

Inga sémnsvarigheter

Sma sémnsvarigheter
Mattliga somnsvarigheter
Stora somnsvarigheter
Mycket stora sémnsvarigheter

Kommentar

Bild: dokumentation av patientens upplevelse av sin smn
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Stress och aterhamtning

Under Stress och aterhamtning dokumenteras patientens balans mellan stress
och aterhdmtning. Dokumentera med fordel aven under Trétthet, patientens
upplevelse av psykisk eller fysisk trotthet.

Stress och aterhamtning

N&jd med nuvarande balans mellan stress och aterhamtning
Missnéjd med nuvarande balans mellan stress och aterhd@mtning

Kommentar

Bild: dokumentation av patientens upplevelse av stress och aterhamtning

Dokumentation av 6nskemal, erbjudet stod samt atgard

Dokumentera patientens 6nskemal om stod, vilket stod som erbjudits samt
vilka atgarder som &r vidtagna. Detta finns att dokumentera under varje hu-
vudsokord som finns for Levnadsvanor. Observera att det fortfarande ar regi-
strerad K\VVA-kod som ligger till grund for prestationsersattning.

Alkohol, patientens Gnskemél om stod

Onskar stod som ror riskbruk av alkohol

Alkohol, erbjudet stod

Stod som ror riskbruk av alkohol har erbjudits

Alkohol, atgird

[ Remiss skickad
(] Enkia rid om alkoholvaner
D Radgivande samtal om alkoholvanor

[ Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor

Patientoversikt

Vid behov gar det att se tidigare dokumenterad information om levnadsvanor
i Patientoversikten.

Langst upp till vanster i Patientdversikten ar Primarvard forvalt, i menyn
gar det att valja Levnadsvanor for att fa fram dokumenterade levnadsvanor.

~ Priméarvard

Levnadsvanor (o

Omvardnad
Basdata

Primérvard
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Patienttversikten - Levnadsvanor presenteras med hjalp av widgets for re-
spektive sokord i journalmallen.

Det gar inte att dokumentera/uppdatera levnadsvanor via denna vy utan detta
maste ske fran en journalmall.

- Levnadsvanor

Alla virsgieare

ITabaks- och nikotinvanor ains st ) IAIlmhoIvinor (Mina snheter) IMawinor

Summ:

tobaks- elle andra ikotinprod.. O | Al
st0a @D Alkohal,
Tobak, erbjudet stid Alkohal, stgara OO
Tobak, itgard O

[ Frsk e i) | | utesttane G

s covetr) | | Drogvanor Wina snheter

Drager @40

‘Summa fysisk trning per vecka (0D

antal silsittande timmar per dag O

‘Summa vardagsmotion per vecks 0D stillasinande, patientens onskemal om stod 0D Drager, patientens anskemél om stad OO
Antal sktivitetsminutes per vecka 09 stillasittande, erbjudet stad DD Droger, erbjudet stod 0D
Antal dagar per vecka med aktivitet over 30 minuter 00 stillasinande, btgard DD Drager, dtgard DD
Fysisk aktivitet, patientens anskemil om stod DD

Fysisk sktivitet, erbjudet stod @

Fysiak skivitet, igard (94D

l Spelvanor (Mins snheter) | Smmvanor (inasnheser) | | Stress och dterhsmuning Wina snheter)
P som Siress och dterkimining O9

Spel, ptier i om si84 O . skl om sitd O3

spel ® P oY}

Spelmissbruk, bigied O Strmn, igird ©D

Bild: Patientéversikt-Levnadsvanor

Registrera koder

Efter att patienten dar ankomstregistrerad och journalanteckningar &r skrivna

behover registrering av koder goras i Registrera koder. Se rutin DRG-grup-
pering priméarvard for information.

Ovrig information

e Forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept
e Halsosamtal i Cosmic

e Samtalsunderlag om levnadsvanor

.

Tolkning av samtalsunderlag
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